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Regler Idrottsplatser i Ekerö Kommuns (ej ishall) 
från 210119

Ordinarie regelverk för varje enskild anläggning gäller enligt tidigare bestämmelser. Det innebär att det som normalt är stängt under vintersäsong och vid vinterunderlag är det även nu. 

För anläggningen
· Varje nyttjande av träningsyta inom idrottsanläggningen skall bokas, bokning kan endast göras av en godkänd idrottsförening. 
· Om en anläggning kan nyttjas för spontanidrott skall ytan vara tydligt bokad som spontanidrott/ allmänhetenstid. Maxdeltagandet är då detsamma som vid gruppverksamhet.
· Endast anläggningspersonal, de aktiva och ledare för träningsgrupperna får vistas på anläggningarna. 
· Inomhusytor skall ej beträdas annat än av hygieniska skäl och då endast av en person i taget. Omklädningsrum är öppna för toalettbesök och ev. skadevård. Vid sådan yta skall det alltid finnas möjlighet att rengöra händer med tvål och vatten och/eller handsprit
För träningsyta 
· En träningsgrupp är max 20 deltagare inklusive ledare.
· En träningsyta får endast nyttjas av en träningsgrupp i taget.
· En fullstor fotbollsplan kan delas upp i max 4 st träningsytor.
· En friidrottsanläggning kan max delas upp i 2 st träningsytor. Friidrottsanläggningen är för 
· närvarande stängd för vintern.
· Varje träningsyta skall dock vara minst 500 kvm.
Förförening/träningsgrupp
· Följ ert specialförbunds regler för minskad smittspridning. 
· Informera vårdnadshavare om att lämning och hämtning av de aktiva skall ske utanför anläggningen. 
· Varje träningstillfälle inleds och avslutas med information om vilka regler som gäller för smittsäker träning vid specifik anläggning.
· Det skall finnas tydliga på- och avstigningszoner vid varje enskild träningsyta.
· Kommunikation mellan närvarande ledare är väsentlig för att minska krockar och blandning av grupper.
· Undvik kollektivt resande till och från träning.

Varje enskild gruppledare skall kunna redogöra för en plan hur verksamheten bedrivs smittsäkert. 

Kontakt och frågor kultur.och.fritidskontoret@ekero.se
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