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202 Time out

1) Vardera laget har ratt att under matchen begara en time out som ska verkstallas och
markeras med en trippelsignal vid nasta avblasning.
En begdrd time out under spelets gang ska verkstdllas vid ndsta avbldsning. Om
ndsta avbldsning blir i samband med periodslut sa faller time outen och laget har
rétt att begdra en ny time out.

304 Sarskilda bestammelser for lagkaptener

2) Endast lagkaptenen har ratt att under match tilltala domarna och har aven
skyldighet att bista dessa.
Om en malvakt dr lagkapten och adrar sig en 2 minuters utvisning som
avtjdnas av en utespelare anses lagkaptenen vara utvisad och laget har under
utvisningstiden ingen rdtt att tala med domarna och kan tex inte begdra
kontroll eller mdtning av utrustning.

401 Spelarnas kladsel

1) Alla utespelare ska bara drakter bestaende av trojor, kortbyxor och knastrumpor.
For att noteras som spelare i matchprotokollet ska spelaren vara kladd i
matchkldder.

405 Personlig utrustning

1) En spelare far inte anvanda personlig utrustning som kan innebdra skaderisk.
Det dr tillatet fér utespelare att anvdnda handskar under férutséttning att det
inte innebdr skaderisk.
Det dr inte tillatet fér spelare att anvdnda tekniska hjdlpmedel som t ex
hérsndcka fér att bli coachad av en ledare

410 Inspektion av utrustning

2) Kontroll av hook, godkdnnandemarkning pa klubba, malvaktsgaller samt skaft-

/bladkombination far begaras av lagkaptenen.
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En lagkapten ska vid begaran av kontroll av klubba specificera vilken egenskap
av klubban denne vill ha kontrollerad.

En utvisad lagkapten far befinna sig vid sekretariatet under kontroll av
utrustning.

Tekning

Bollen ska spelas med klubban och utféras av en utespelare fran vardera laget. Spelarna
som utfor tekningen ska, sta vanda mot motstandarlagets kortsida, och far inte ha
kroppskontakt fore tekningen. Fotterna ska placeras i rat vinkel mot och pa samma
avstand till mittlinjen. Klubborna ska hallas med normal klubbfattning och bada
handerna ovanfor grepplinjen. Klubbladen ska placeras i rat vinkel mot mittlinjen pa var
sin sida om bollen, dock utan att rora den.

En tekning anses utférd efter domarens signal.

Ndr bdagge lagen anses ha stéllt upp fér tekning far inga byten genomféras
férrdn domaren blast igang spelet.

Situationer som leder till tekning
Nar bollen inte ar spelbar pa ett korrekt satt.

Om bollen blir liggande pa néitet uppe pa malburen och inte tas av malvakten
ska spelet blasas av och aterupptas med tekning. Att sla pa nétet med klubban
for att fa bort bollen dr inte tillatet utan bedéms som att bollen inte dr spelbar
pa ett korrekt sdtt.

Nar en onaturlig situation uppstar under spel.
Om en spelare spelar bollen med en motstandares klubba ska detta bedémas
som en onaturlig spelsituation. Om bollen spelas i mal ska malet underkdnnas

och spelet aterupptas med en tekning

Om bollen bakifran passerar madllinjen under ribbans tdnkta position ska spelet
bldsas av och aterupptas med en tekning.

Inslag
Bollen ska spelas med klubban och ska slas, inte dras eller lyftas.

Frislag
Bollen ska spelas med klubban och ska slas, inte dras eller lyftas.

Ett frislag/inslag anses utfért ndr bollen efter tillslag befinner sig i rérelse
Foérseelser som leder till frislag

Nar en utespelare placerar klubban, foten eller knaet mellan en motstandares ben
eller fotter.
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Regeln gdller nér mdlvakten stdr upp. Det dr tillatet att spela bollen om
madlvakten stdr pd knd eller sitter ner och bollen ér spelbar mellan mdlvaktens
ben

Nar en spelare som har bollen under kontroll, i kamp om bollen eller under férsdk att inta
en battre position hindrar en motstandares I6pvag eller backar in i en motstandare.

Hit rdknas ndr en anfallare stdller sig med ansiktet mot motstandarnas
madlvakt och aktivt féljer/hindrar mdlvaktens agerande

Avvaktande straffslag
Avvaktande straffslag innebar att icke felande lag far mojlighet att fortsatta anfallet
tills den omedelbara malsituationen ar dver.

Avvaktande straffslag kan démas under ett pagaende straffslag.

Allmanna bestammelser for utvisningar
Nar en utvisningsbelagd forseelse begas ska den felande spelaren utvisas.

En spelare betraktas som utvisad omedelbart nar utvisningen verkstallts, aven
om utvisningen inte bérjat matas. En lagkapten som ar utvisad har ingen ratt
att tilltala domarna eller begéra kontroll av utrustning.

Utvisningstiden ska folja speltiden.

Lag A far spelare utvisad 2 minuter lagstraff, tid 10.00.

Lag A far ytterligare en spelare utvisad 2 minuter lagstraff, tid 11.00.

Lag B gér mdl, tid 12.00.

Forsta utvisningen avbryts i enlighet med regel 601,4 och den andra i enlighet
med 603,1. Bada spelarna kommer in.

Lagstraff
Endast ett lagstraff per spelare och tva lagstraff per lag kan matas samtidigt.

Om ett lag under en avvaktande 2 minuter utvisning ddrar sig ytterligare en
utvisning ska den férsta avvaktande utvisningen anses vara den som utdémts
forst.

Om en spelare som adragit sig ett lagstraff begar ytterligare utvisningsbelagda forseelser
ska samtliga spelarens lagstraff avtjanas i en féljd.

Om en spelare som avtjdnar en medspelares lagstraff gér sig skyldig till en
utvisningsbelagd férseelse ska en inte redan utvisad spelare sitta av resterande
tid pa det lagstraff som mdts.

2 minuter lagstraff

Om motstandarlaget gér mal under ett 2 minuters lagstraff som borjat matas ska detta
avbrytas, savida inte motstandarlaget ar i numerart underlage eller lagen spelar med lika
manga spelare pa planen.
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Om det blir mal under en avvaktande 2+10 minuters utvisning ska det
personliga straffet verkstdllas. I protokollet noteras férst utvisningen och sedan
mdlet.

604 Avvaktande utvisning

1) Alla utvisningar kan avvaktas. Avwaktande utvisning ska tillampas nar icke felande lag
efter en forseelse som leder till utvisning fortfarande kontrollerar bollen. Endast en
utvisning kan avvaktas utom under en pagaende malsituation, da aven en andra
utvisning kan avvaktas.
Avvaktande utvisning kan endast démas under pdgdende spel (pagdende
straffslag undantaget)

2) Awvaktande utvisning innebar att icke felande lag far mojlighet att fortsatta anfallet tills
felande lag kontrollerar bollen eller till nasta avblasning.
Om icke felande lag under avvaktande utvisning pd ett korrekt sdtt gér mal, ska
mdlet godkdénnas och det sist utdémda avvaktande 2 minuters lagstraffet inte
verkstdllas.

605 Forseelser som leder till 2 minuter lagstraff

13)  Nar en spelare bryter mot avstandsregeln vid ett inslag eller frislag.
Om inslaget eller frislaget utférs medan motstandarna férséker inta korrekt
avstdnd ska ingen dtgdérd vidtas savida inte motstandarna aktivt hindrar bollen att
nd mottagaren.
Utvisning fér felaktigt avstdand kan démas innan bollen dr slagen. Utvisningen
ska da verkstdllas direkt.

20) Nar en spelare avsiktligt fordrojer spelet.
Ndr en spelare i férsvarande lag anvdnder droppndtet fér att férhindra bollen
att passera madllinjen ska detta leda till straffslag.
Avsiktligt férdréjande av spelet gdller dven ledare.

21)  Nar ett lag avsiktligt fordrdjer spelet.
Ndr pausklockan dr nere pa 0 ska lagen ha tillréckligt manga spelare fér att
matchen ska kunna daterupptas och eventuella utvisade spelare ska vara pa
utvisningsbdnken. Lagkaptenen ska utse en icke redan utvisad spelare att sitta
av straffet.

26) Nar en malvakt deltar i spelet utan att vara korrekt utrustad.
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Om en malvakt tar upp en tappad klubba och deltar i spelet ska detta leda till 2
minuter lagstraff.

Om en malvakt anvdnder klister eller friktionshdmmande medel ska malvakten
uppmanas att atgdrda detta, om malvakten inte hérsammar uppmaningen ska
denne visas ut pa 2 min lagstraff. Utrustningen ska fortfarande atgérdas innan
malvakten kan fortsdtta, annars ska ny utvisning démas.

Personligt straff
Ett personligt straff ska endast paverka spelaren och darfér far den utvisade spelaren
ersattas pa spelplanen under utvisningen.

Laget kan inte tilldelas ytterligare lagstraff for férseelser som ledaren goér sig
skyldig till fran IGktaren. Om ledaren fortsdtter att coacha sitt lag fran Idktaren
ska domarna agera enligt:

1. Muntlig tillsdgelse

2, Anmdlan till bestraffning

Alla évriga férseelser fran ledaren ska anmédlas till bestraffning.

Foérseelser som leder till 2 minuter lagstraff + 10 minuter personligt straff
Nar en spelare eller ledare gor sig skyldig till osportsligt upptradande.

Om en spelare som befinner sig pa spelplan i samband med mdl, eller i annan
situation, drar sin tréja éver huvudet, skall detta bedémas som osportsligt
upptrddande och leda till 2+10 minuters utvisning.

Filmning ska Gdémas den spelare som i ett férsék att fa en motstandare
utvisad antingen:

- Patagligt éverdriver eller férstdrker ett fall, ett slag eller annat angrepp.
- Latsas ha blivit utsatt for en férseelse.

- Latsas vara skadad.

1 SSL dam och SSL herr ska situationer som bedéms vara filmningar enligt ovan
rapporteras till Videogranskningsgruppen oavsett om dessa bestraffats under
match eller ej.

Forseelser som leder till matchstraff 1
Nar en spelare i ilska slar sobnder/bryter av klubban eller annan utrustning.

Nar en spelare avsiktligt slar sonder/bryter av klubban eller annan utrustning (géller
alltsa inte bara vid ilska)
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Nar en spelare goér sig skyldig till farligt spel

En spelare som férséker begad en brutal férseelse som om den fullféljts hade
bestraffats med matchstraff 3 enligt 617,2 ska om motstandarens
I6pvdg/spelmédnster paverkas bestraffas med matchstraff 1.

Forseelser som leder till matchstraff 2
Nar en spelare eller ledare deltar i handgemanag.

Det krdvs inte flera aktiva spelare fér att handgemdng ska kunna uppsta, utan
en ensam spelare kan anses delta i handgemdéng genom att tex knuffa en
motstandare dven om denne inte gér motstand.

Forseelser som leder till matchstraff 2
Nar en spelare, eller ledare, begér en forseelse i klart syfte att sabotera spelet.

Om en malvakt under pagdaende spel avsiktligt tar av sig ansiktsskyddet i syfte
att tvinga fram ett spelavbrott ska detta leda till matchstraff 2 fér sabotage av
spelet.

Om en spelare under pagdaende spel flyttar mdlburen i syfte att tvinga fram ett
spelavbrott, t.ex. genom att Iéigga ner den med 6ppningen mot golvet, eller
vdnda dess 6ppning bort fran spelplanen, ska detta leda till matchstraff 2 fér
sabotage av spelet.



